6 de febreiro, Dia de Internet Segura 2024

Este 6 de febreiro conmemorase a vixésima primeira edicion do Dia de Internet
Segura, que ten o obxectivo de promover o uso seguro e positivo da tecnoloxia,
especialmente entre nenos, nenas e as stias contornas mais préximas.

Como mostra do compromiso da Amtega coa ciberseguridade en todas as suas
vertentes, e ainda que queden féra do ambito laboral, a continuacién repasamos
algunhas boas practicas neste eido:

- Manter e fomentar unha comunicacion fluida cos menores sobre o uso de
Internet axuda a comunicarlles os riscos e as normas, e a cofiecer as suas
preocupaciéns e posibles incidencias.

- Os programas de control parental proporcionan confianza a proxenitores e
menores Nos seus primeiros pasos pola rede.

- As actualizacions de seguridade dos dispositivos e apps deben estar
configuradas para que se apliquen automaticamente.

- As redes sociais son unha fonte de risco para os menores, inférmate e céntallelo
antes de que o descubran por si mesmos.

- Deben empregar contrasinais robustos, sen repetilos nin compartilos.

- As redes WiFi publicas, poden facilitar accesos non desexados aos datos ou ao
dispositivo. Cando non tefian acceso a Internet, é mellor que esperen a chegar a
casa.

No portal web do Incibe hai unha seccion orientada a

iS4|< ‘F?EEF'“R'FT menores (Internet Segura For Kids) que ofrece numerosas guias,
materiais didacticos, ferramentas e outros materiais que poden
resultar moi utiles.

Lembra que podes atopar mais informacién e consellos sobre ciberseguridade e
proteccién de datos no portal ciberseguridadegalicia.gal
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https://ciberseguridadegalicia.gal/gl/recursos/multimedia/regala-seguridade
https://ciberseguridadegalicia.gal/gl/recursos/multimedia/sesion-formativa-iniciacion-segura-pegada-dixital-e-redes-sociais
https://ciberseguridadegalicia.gal/gl/recursos/multimedia/infografia-sobre-os-contrasinais
https://www.incibe.es/menores
https://www.incibe.es/menores
https://ciberseguridadegalicia.gal/

